Lk 2, 1-20, BOZE NARODZENIE

W owym czasie wyszto rozporzgdzenie Cezara Augusta, zeby przeprowadzi¢ spis ludnosci w catym
panstwie. Pierwszy ten spis odbyt sie wowczas, gdy wielkorzgdcg Syrii byt Kwiryniusz. Wybierali sie
wiec wszyscy, aby sie da¢ zapisac, kazdy do swego miasta. Udat sig takze Jozef z Galilei, z miasta
Nazaret, do Judei, do miasta Dawidowego, zwanego Betlejem, poniewaz pochodzit z domu i rodu
Dawida, zeby sie dac¢ zapisac z poslubiong sobie Maryjg, ktéra byta brzemienna. Kiedy tam
przebywali, nadszedt dla Maryi czas rozwigzania. Porodzita swego pierworodnego Syna, owinetfa
Go w pieluszki i potozyta w ztobie, gdyz nie byto dla nich miejsca w gospodzie.

W tej samej okolicy przebywali w polu pasterze i trzymali straz nocng nad swojg trzodg. Naraz
stanat przy nich aniot Panski i chwata Pariska zewszad ich o$wiecita, tak Ze bardzo sie
przestraszyli. Lecz aniot rzekt do nich: «Nie bdjcie sie! Oto zwiastuje wam rados¢ wielkg, ktéra
bedzie udziatem cafego narodu: dzis w miescie Dawida narodzit sie wam Zbawiciel, ktdrym jest
Mesjasz, Pan. A to bedzie znakiem dla was: Znajdziecie Niemowle, owiniete w pieluszki i lezgce w
Ztobiex. | nagle przytgczyto sie do aniota mnéstwo zastepdw niebieskich, ktore wielbity Boga
stowami: « Chwata Bogu na wysokosciach, a na ziemi pokéj ludziom Jego upodobania». Gdy
aniofowie odeszli od nich do nieba, pasterze méwili nawzajem do siebie: «P6jdzmy do Betlejem i
zobaczmy, co sie tam zdarzyto i o czym nam Pan oznajmit». Udali sie tez z pospiechem i znaleZli
Maryje, Jozefa i Niemowle, lezgce w ztobie. Gdy Je ujrzeli, opowiedzieli o tym, co im zostafo
objawione o tym Dziecieciu. A wszyscy, ktérzy to styszeli, dziwili sie temu, co im pasterze
opowiadali. Lecz Maryja zachowywata wszystkie te sprawy i rozwazata je w swoim sercu. A
pasterze wrocili, wielbigc i wystawiajgc Boga za wszystko, co styszeli i widzieli, jak im to byto
powiedziane.

Modlitwa przygotowawcza zwyczajna: prosi¢ o taske, zeby wszystkie moje zamiary,
czyny i prace skierowane byty wylgcznie ku stuzbie i chwale Boga.

Obraz do medytacji: zobacz scene narodzin w Betlejem.
Prosba do tej medytacji: prosic¢ o gtebokg rados¢ z narodzenia Jezusa.

1) Nadszedt dla Maryi czas rozwigzania

Maryja bedagc w drodze do Betlejem porodzita Jezusa. Pordd byt nieoczekiwany, wtedy
trudno byto przewidzie¢ doktadny czas narodzin. Bég zaprosit cziowieka, by wraz z nim
wejs¢ w rytm ludzkiego zycia — poddat sie naturze, czyli temu co sam stworzyt.
Przychodzac na Swiat jako jeden z nas, zgodzit sie na wzrost i przemijanie, poniewaz na
wszystko w zyciu przychodzi okreslony czas. Czy wyczuwam rytm mojego zycia? Czy zyje
zgodnie z nim? Na ile jest on naturalny, tzn. niczego na site nie przySpieszam ani nie
op6zniam?

2) Chwata Bogu na wysokosciach, a na ziemi pokdj ludziom Jego upodobania
Aniotowie objawili Radosng Nowine pasterzom, ktoérzy akurat pracowali w polu. Ci
doswiadczyli taski spotkania z Bogiem tam gdzie byli, przy zwyktej czynnosci, ktorg
wykonywali. taska Boza przychodzi niespodziewanie. Jest czystym darem dawanym nam
w dowolnych chwilach zycia, takze teraz. Badz, szczegolnie w tym czasie, uwazny na Jego
taske. Czy zauwazasz jg na co dzien? Gdzie ostatnio?

3) Pasterze wrécili, wielbigc i wystawiajgc Boga za wszystko

Pasterze uwierzyli catym sercem w to, co zostato im objawione i co ujrzeli na wtasne oczy.
Doswiadczajgc zywego Boga nie mozna by¢ smutnym i samotnym. Jego obecno$¢ w
moim zyciu zawsze niesie z sobg radosc¢ i uwielbienie. Niech rado$c¢ i pokdj catkowicie
wypetni Twoje serce, zabierajac lek i zmartwienia. Pozwél, by Bog zachwycit Cie i ucieszyt
swoim Narodzeniem.

Rozmowa koncowa.
Porozmawia¢ z Jezusem jak przyjaciel z przyjacielem o tym, co szczegdlnie dotkneto cie
na modlitwie. Na koniec odmdéw Ojcze nasz.

Odpocznijcie!



